辽科大教发〔2022〕51号附件

参评团队情况一览表

	序号
	班级
	成员
	目标
	具体计划

	团队1
	材控21-1
	艾嘉鹏
	1. 锻炼目标：增强自信，坚持变成强健体魄的人

2. 学习目标：提高自己的学习能力，使成为班级中的学霸

3. 文娱活动目标：使大学生活丰富多彩，健康快乐
	1. 锻炼计划：
每天6：00-6：50团队成员进行晨跑
每天19：00-20：00团队成员进行夜跑
2. 学习计划：
每天7：00-7：30团队成员一起去背单词
每天20：10-21：30团队成员一起去食堂学习区复习当天学习内容，记笔记，互相讨论问题
每天坚持听学校线上网课，并及时认真记录重点内容
3. 文娱活动:
每天12：00-13：00团队成员一起去龙源公寓广场进行扔沙包等游戏

	
	电气21-2
	张明华
	
	

	
	电气21-2
	张云博
	
	

	团队2
	材化21-2


	丁乐
	1. 通过英语四级考试
2. 通过计算机二级考试
3. 在期末考试中考入专业前三名
	1. 每天背诵30个英语单词，丰富词汇

2. 在非自习期间做10道高数习题
3. 认真复习C语言，做C语言错题，备考计算机二级
4. 每天去学校主体慢跑15分钟

	
	
	陈金金
	打好C语言和linux的基础

考过英语四级
数学期末考试90分以上
物理和工程力学在85分以上
养成宽宏很大度的性格
	1. 每周至少抽出5个小时学习C语言和linux

2. 每天至少背10个英语单词
3. 及时预习复习高数，大物和工程力学，整理好错题，有不会的题及时解决
4. 想发脾气时努力控制住

	
	
	黄瑞敏
	通过英语六级考试

在全国大学生英语竞赛中取得好成绩
争取大学物理和工程力学在期末考试中考到85分以上
	每天百词斩打卡学习30个英语单词

每周二、三、四、五观看英语六级教学视频，做好笔记，其余几天复习所学内容
每天做6页英语竞赛资料
一周做一套六级真题和一套英语竞赛真题
按时完成大物和工程力学作业并复习当天内容

	团队3
	数计21-1
	杜羽晴
	不挂科

过四级

瘦20斤

在课余时间多做手工
	上课认真听讲，课后作业也按时提交，不拖拉，保证速度的同时也保证质量

早睡，每天微信步数争取达到六千以上，并且做相应的运动，争取2个月瘦20斤

在课余时间，做一些手工作品，不仅可以增加自己的动手能力还可以做到劳逸结合

	
	
	于佳欢
	不挂科

过四级

瘦10斤
	每天都抽出一些时间做运动，争取在2个月内瘦10斤

每天背单词、听听力，争取6月份过四级

学习专业课，上课认真听讲，这学期不挂科，再前进一些，学习更多专业知识

	
	
	常海燕
	不挂科

过四级

每天运动1小时
	每天背30个英语单词，多做练习题2. 学好专业课，按时完成学习任务和作业

3. 坚持每天打羽毛球或跑步，提高身体素质

4. 空闲时间多读书，开阔眼界

	
	
	张家睿
	不挂科

过四级

每天背单词


	每天做好听课笔记，做到课前预习课后复习，养成自学习惯和做笔记的习惯，不拖拉作业，按质按量完成自己的目标和计划

每天背20个英语单词，睡前听一篇英语听力原文

合理安排休闲和娱乐时间，劳逸结合

	
	
	赵思萌
	不挂科

过四级

每天跑步1小时，瘦20斤
	每天晚上去跑步，注意饮食，晚饭不吃，争取2个月内瘦20斤

每天背20个英语单词，听20分钟听力，三天一套四级真题

每天的作业按时完成，不会的问题及时解决

	
	
	史芸嘉
	不挂科

过四级

每天进行一些跳绳跑步运动

休闲时间学习拍照技巧
	上课期间认真听讲，做好课堂笔记，课后进行复习，不会的问题及时请教，不拖拉

每天听20分钟英语听力，坚持背单词

利用课余的时间读一些关于交流方面的课外书籍

每天进行一些课余运动，劳逸结合

在休闲的时候多学习些有用的能力和技巧

	团队4
	电本20-1
	李想
	每周运动5次
	每次羽毛球1小时，打沙包半小时

	
	
	贾启旺
	
	

	
	
	单勇宾
	
	

	
	
	林东辉
	
	

	
	
	韩兴龙
	
	

	
	
	白胤庭
	
	

	团队5
	金融21
	刘思瑶
	1. 一次过四级

2. 努力减肥
	1. 每天背50个单词

2. 每天至少跑3公里

	
	
	旦增

白珍
	过四级
	1. 每天背单词，写真题

2. 适当锻炼身体

	
	
	崔蕊
	过四级
	1. 每天记15个单词

2. 坚持吹长笛

	
	
	李冠艳
	1. 过四级

2. 健康生活
	1. 每天背单词

2. 写四级真题

3. 每天锻炼身体

	
	
	张榕钰
	一次过四级
	1. 每天15个单词打卡

2. 听力一个

	团队6
	软件21-6
	曲贺宁
	1. 每位同学在期末都能取得好成绩

2. 天气好的时候出去运动

3. 不要熬夜


	1. 按时完成每一科的作业

2. 提预习下节课老师要讲的内容

3. 天气好的时候出去运动锻炼，如打羽毛球、踢毽子、跳绳

4. 有针对性地学习，先总结出自己的薄弱点，然后一一攻克

5. 学习内容要交替，文理科交替学

6. 周一到周五7：30-7：50读英语单词

	
	
	崔晓晴
	
	

	
	
	魏诗桐
	
	

	
	
	梁婉硕
	
	

	
	
	崔敬晗
	
	

	
	
	李思彤
	
	

	团队7
	旅游19
	曲莉平
	考上目标院校的研究生

	1. 每日学习打卡

2. 一周3次运动打卡


	
	机设20-5
	娄继航
	
	

	
	电子19-1
	习修琦
	
	

	
	旅游19
	侯嘉仪
	
	

	团队8
	建环21-2
	郭茜雅
	夜跑100公里
	每晚在没有特殊情况下坚持夜跑

	
	
	司泓阳
	
	

	
	
	张力千
	
	

	团队9
	财务20
	徐雪
	1. 过初级会计考试

2. 过六级

3. 锻炼薄背和体态
	1. 每日看初会网课，做课后练习题

2. 目前每日背英语单词，初会考完试后，专攻英语，看长难句，做真题

3. 每日晚上练吉尼瘦背

	
	信息20-2
	刘硕
	1. 过四级

2. 期末考试不挂科

3. 每天在校园锻炼身体
	1. 每天做一套四级真题

2. 每天练习听力，晚上背50个单词
3. 每天晚上下楼散步半个小时

	
	财务20
	倪佳佳
	1. 上课认真听讲，达到60%的专注度即可

2. 过CATTI三笔

3. 实现每日锻炼
	1. 英语单词每日至少15词打卡
2. 每日读书打卡

3. 每日翻译学习打卡

4. 仰卧起坐跑步间歇做

	团队10
	应化21-3


	张峻
	1. 减重5kg

2. 锻炼身体，增强自身耐力

3. 提高英语成绩和单词量
	1. 每天坚持锻炼1小时以上

2. 每天合理控制饮食

3. 每天背30个单词

	
	
	徐延伟
	1. 每天坚持早睡早起

2. 本学期过英语四级

3. 锻炼身体
	1. 每天按时睡觉起床

2. 每天背30个单词

3. 每星期至少30公里

	
	
	王姝涵
	1. 减重10斤，达到标准体重

2. 本学期通过英语四级
	1. 每天坚持锻炼，合理饮食

2. 每日背单词，刷题，练习听力

	
	
	尹洁
	1. 减重5kg

2. 锻炼身体，增强自身耐力

3. 提高英语成绩和单词量
	1. 每天坚持锻炼1小时以上

2. 每天合理控制饮食

3. 每天背30个单词

	团队11
	测绘21-1

	周美辰
	1. 在期末体测中获得好成绩

2. 六月份过英语四级
	1. 在主体操场进行锻炼，跑步两圈+散步或跳绳共运动半小时

2. 线上认真听讲，完成老师发布的各项任务，每天坚持在图书馆自习3小时以上

	
	
	王蓁
	六月份过英语四级
	1. 一个月看3部英文电影

2. 一周运动3天

3. 每天背英语单词

4. 一周做1套英语四级卷

	
	
	朱琳琳
	每天都要劳逸结合
	1. 每天在上课的基础上去1次图书馆

2. 每天坚持锻炼

	
	
	罗文春
	1. 提高肺活量，增强体质

2. 各科及格

3. 提高英语
	1. 坚持每天跑步，多做运动

2. 每天把不会的知识弄明白

3. 每天背英语单词

	
	
	马瑀瞳
	1. 六月份过英语四级考

2. 8月1日前瘦到60公斤
	1. 三天做1套英语真题试卷，每天听2篇听力并弄懂每篇文章内容和单词，5月10日之后开始加上背诵作文经典句子和翻译经典词汇
2. 至少每天半小时运动时间

	
	
	吴佳旭
	形成自觉锻炼的习惯，基本形成终身体育锻炼的意识，实现德智体美全面发展
	1. 每天至少锻炼1小时

2. 每天学习1小时以上

	
	
	陈莹
	掌握运动技能和方法，增强身体素质
	计划每天主体跑2圈，散步1圈
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